
Режим и распорядок дня  ГДО МБОУ СОШ с. Дубовое 

Учреждение работает в режиме пятидневной рабочей недели. Ежедневный график работы 

группы с 10.5-часовым пребыванием с 07.30 до 18.00. 

 

Холодный период года 

Режим дня Группа раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая и 

подготовительная 

группа 

Прием детей, 

самостоятельная 

деятельность. 

07.30-8.30 07.30-8.30 07.30-8.30 07.30-8.30 

Игры. Утренняя 

гимнастика 

8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Подготовка к 

завтраку, 1завтрак 

9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20 

Самостоятельная 

деятельность, 

подготовка к 

занятиям 

9.20-9.30 9.20-9.30 9.20-9.30  9.20-9.30 

Образовательная 

деятельность 

9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.45 9.30-9.55 

Подготовка к 

завтраку, 2завтрак 

9.55-10.10 9.55-10.10 9.55-10.10 9.55-10.10 

Образовательная 

деятельность 

10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.25 10.10-10.35 

Самостоятельная 

деятельность, 

Игры. 

10.20-10.45 10.20-10.45 10.25-10.45 10.35-10.45 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

10.45-12.00 10.45-12.00 10.45-12.00 10.45-12.00 

Возвращение с 

прогулки. 

12.00-12.05 12.00-12.05 12.00-12.05 12.00-12.05 

Подготовка к 

обеду, обед 

12.05-12.50 12.05-12.50 12.05-12.50 12.05-12.50 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

 12.50-15.00   12.50-15.00   12.50-15.00 12.50-15.00 

Постепенный 

подъем, 

воздушные 

процедуры, 

бодрящая 

гимнастика 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Подготовка к 

полднику, полдник 

15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 

Игры, кружки, 

самостоятельная 

деятельность в 

общении по 

15.45-16.45 15.45-16.45 15.45-16.45 15.45-16.45 



интересам и 

выбору детей. 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, уход 

домой 

16.45-18.00 16.45-18.00 16.45-18.00 16.45-18.00 

 

Теплый период года 

Режим дня Группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая и 

подготовительная 

группа 

Прием детей на 

воздухе, 

самостоятельная 

деятельность, игры 

07.30-8.30 07.30-8.30 07.30-8.30 07.30-8.30 

Игры.Утренняя 

гимнастика 

8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20 

Игры, подготовка к 

прогулке, выход на 

прогулку. 

Прогулка, игры 

9.20-9.55 

    

9.20-9.55 

 

 

 

9.20-9.55   9.20-9.55 

Возвращение с 

прогулки. 

Подготовка к 

завтраку. 2 завтрак.  

9.55-10.10 9.55-10.10 9.55-10.10 9.55-10.10 

Игры на свежем 

воздухе. 

Прогулка. 

10.10-12.00 10.10-12.00 

 

10.10-12.00 10.10-12.00 

Возвращение с 

прогулки. 

12.00-12.05 12.00-12.05 12.00-12.05 12.00-12.05 

Подготовка к 

обеду, обед 

12.05-12.50 12.05-12.50 12.05-12.50 12.05-12.50 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

 12.50-15.00   12.50-15.00   12.50-15.00       12.50-15.00 

Постепенный 

подъем, воздушные 

процедуры, 

бодрящая 

гимнастика 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Подготовка к 

полднику, полдник 

15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 

Чтение 

художественной 

литературы 

(совместная 

деятельность 

воспитателя с 

детьми, игры.) 

15.45-16.45 15.45-16.45 15.45-16.45 15.45-16.45 



Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

игры, уход домой 

16.45-18.00 16.45-18.00 16.45-18.00 16.45-18.00 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА С. ДУБОВОЕ 
ДОБРИНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА ЛИПЕЦКОЙ ОБЛАСТИ, 
Пригородова Людмила Михайловна, Директор
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