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7-1071eT

1 nenn
Ne Ipuem numiu, Macca IInmesBbie BenecTsa JHeprer | Buramuusbl (Mr) MuHnepajbHbIe BellecTBa (Mr)
peu. | HAMUMeHOBaHMe 0J110/1a nopuuu | (1) nyeckas
IEHHOCT
b K Y b B: C A E Ca P Mg Fe
(kKkaJ) MKT
3ABTPAK
243 | Cocucka oTBapHasi 40 4,7 11,7 0,5 126 0,065 0 0 0,2 17,5 79,5 10 0,9
139 | KamycTa TyuieHHasi 150 3,0 5,4 15,9 1245 0,045 25 0 15 87 60 30 1,2
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,6 56 0 0 0 0 16 8 6 0,8
XJ1€0 mMIeHnYHbII 30 4,17 0,44 18,56 61,6 0,048 0 0 0,3 7,2 37,3 8 1,16
X1e0 pkanoii 30 2,94 0,3 13,44 63 0,02 0,001 0 0,02 5,4 27,6 6 0,84
HUTOI'O: 20,81 | 22,84 71,6 539,1 0,258 | 27,601 50 2,02 | 373,1 392,4 88 59
OBE/l
71 | Opoumm cBekue pesanibie 60 1 0,4 2,3 21 0,01 5 0 | 005 | 115 21 7 0,3
(momMua0pHI)
96 | Cyn nepJioBblii co cMeTaHOi 250 2,7 7,2 13,35 123,9 1,95 14,1 0 1,2 54 229,5 40,5 1,35
241 | Msico oTBapHOe 100 28 6 6 200 0,1 0 0 0,3 26 264 36 3,6
310 | Kaprodean oTBapHoii 160 3,2 52 22,88 151,36 0,15 21,75 0 0,15 18 81 33 1,2
330 | Coyc cMeTaHHBII 50 1 1.4 0,4 8 0,02 0 15 0,1 14 23 3 0,1
XJ1€0 mMIeHnYHbII 60 6,25 0,66 27,84 92,4 0,072 0 0 0,45 10,8 55,95 12 1,74
342 | KoMmor u3 cBeXKMX ILIOI0B 200 1,3 0 29,89 116 0,03 8,3 0 0 37 12 12 24
338 | DpyKTHI cBexUE: OaHAH 1 3 0 47,2 200 0,08 20,0 0 0,8 16 56 84 1,2
187,
HUTOI'O: 46,45| 20,86 | 149,86 | 912,66 | 2,412 69,15 15| 3,05 3| 742,45 227,5| 11,89
HToro 3a Bech J1eHb:! 67,26 | 43,7|221,46|1451,76 | 2,67 | 96,751 65| 5,07 | 560,| 1134,8| 3155] 17,79




Bo3spacthas kareropusi: 7-10 jer

2 NeHb
Ne IMpuem nuum, Macca ITuimesbie BenecTsa JHeprer | BuramMunbl MuHepaJjibHbI€ BellecTBa (Mr)
peu. | HaMMeHOBaHUe 0JIK0/1A nopuuu | (1) nyeckasi | (Mr)
IEHHOCT
b X Y b B1 C A E Ca P Mg Fe
(kKkau)
3ABTPAK
403 | OaagpH ¢ MOJIOKOM 150/15 10,3 11,3 71,4 429 0,23 0 30 3,6 35 188 50 2,0
377 | Yaii ¢ caxapoM ¥ JUMOHOM 200/15/7 0,2 0 13,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
ﬁorypT 1 12,35 | 5,75 0 100,5 0,06 0,6 20 0 119 91 14 0,1
HUTOIO: 22,85 | 17,05 85 585,5 0,29 2,8 50 3,6 170 287 70 2,9
OBE]]
71 | OBouw cekie pesatnbie 50 1 0,4 2.3 21 0,01 5 0 | 005|115 | 21 7 03
(orypem)
g9 | Cymmsosomeii mamacnoM | oo, | 393 | 675 | 2665 | 1743 | 09 | 0 | 186 | 10 | 1% |20475| 81 | 765
0yJIbOHE 5
290 | lITuua, TynmeHHAasi B coyce 100/50 19,5 35,1 3,9 409 0,12 2,1 0 0,9 31 205 32 3,1
171 | Kauwa neposas 160 | 4,82 | 871 | 30,66 | 220,35 | 0,16 0 0 0 16 96 65 2,2
paccbhimyaras
342 | KoMmor "3 cBeXKMX ILIOI0B 200 1,3 0 29,89 116 0,03 8,3 0 0 37 12 12 24
XJ1€0 nueHnYHbIi 60 6,25 0,66 27,84 92,4 0,072 0 0 0,45 10,8 | 55,95 12 1,74
338 | DpyKTHI cBekKHUE: T0JI0KO 1 1 0 3 47 0,03 15 0 0,3 24 17 13 3,3
267,
HUTOI'O: 37 |51,62| 124,24 | 1080,05| 1,322 30,4 186 2,7 5| 701,7 222 | 20,69




437,

HToro 3a neHsb: 59,85 | 68,67 | 209,24 | 166555 | 1,612 | 33,2 236 6,3 55| 988,7 292 | 23,59
BospacTtHas kareropusi: 7-10Jer
3 n1eHb
Ne IMpuem nuum, Macca IIuimesbie BemecTsa JHepreru | Burammnusbl (Mr) MunepajbHbIe BelecTBa (Mr)
peu. | HAaUMeHOBaHue 0J1101a nopuuu | (1) yeckas
IHEHHOCTDb
B |XK |V kkanr) |[Bi |[C |A |E Ca [P | Mg | Fe
3ABTPAK
174 Kama pucoBasi Ha MoJioKe 200 8,0 14,2 56 405 0,06 0,6 10 2,0 140 192 50 0,9
Xreb paxanoii 30 204 | 03 | 1344 63 002 | 0001| O 002 | 54 | 276 6 0,84
HOHHpOBaHHbII/I
3 | Byrepbpon ¢ maciom 30/5/15 | 311 | 345 | 7.56 78 0,003 | 009 | 425 | 011 | 106 107 48 | 0,12
CJINBOYHBIM U CblpOM
3gp | KodeHHbIli HanmuTok ¢ 200 346 | 351 26 149 0,02 0 0 0 12 38 0 0
MOJIOKOM
17,5 263,
UTOIO: 121,46 103 695| 0,103| 0,691| 52,5| 2,13 4| 364,6 60,8 | 1,86
OBE/]
71 | OBomM CBEXRME pesanHbIe 50 1 0,4 2.3 21 0,01 5 0 | 005 | 115 21 7 0,3
(moMuaopHI)
Bopix ¢ ¢pacosbio u
84 | kaprodereM Ha MSICHOM 300 43 | 6,18 | 24,63 171,51 0,03 14,4 0 0,9 72 228 30 1,2
0yJIbOHE
268 | Korsera 100 142 | 114 | 13,0 214 0,08 0 0 0,8 22 130 26 1,6
309 | MaKaponubie n3emmst 160 51 | 75 | 235 213 0,06 0,02 0 | 20 | 12 34 8 0,8
OTBapHbIe
759 | Coyc KpacHbIii OCHOBHOI 50 0,6 1,0 3,1 24 0,01 0,4 0 0,3 1 4 2 1
XJ1e6 nuIeHuIHbIi 60 6,25 | 0,66 | 27,84 92,4 0,072 0 0 | 045 | 10,8 | 55,95 12 1,74




349 KommnoT u3 cmecu
cyXo(ppyKTOB 200 0,4 0,2 o4 110 0,02 6,2 0,2 14 10 10 1,8
338 | @pyKTHI CBEXKHKE: IPyIIA 1 0,6 0 15,4 70,5 0,03 7,5 0,6 28 24 18 34
30,7 198, 11,7
UTOI'O: 1| 23,64 | 154,75 857,01 | 0,312 33,5 0 51 3] 591,35 123 4
461,
Hroro 3a nens: 48| 45|257,75| 1552,01| 0415| 34,191 | 525 7,23 7| 955,95| 183,8| 136
Bo3spacthas kareropusi: 7-10 jer
4 neup
Ne Mpuem nuuru, Macca IInmeBbIe BelecTBa JHeprerude | Burammusl (Mr) MuHepajbHbIe BellecTBa
peu. | HaMMeHOBaHMe 0JII0/1a nopuuu | (1) cKasi (Mr)
HEHHOCTH
3 K |y (kKcaT) B: C A E Ca [P Mg |Fe
3ABTPAK
223 | 3amexkaHka U3 TBOpora 150/30 30,6 | 12,6 49,5 435 0,09 0,3 90 1,2 195 282 33 1,3
Xi1e0 mieHnYHbIiH 30 4,17 | 0,44 18,56 61,6 0,048 0 0 0,3 7,2 37,3 8 1,16
Xue0 paanoit 30 294 | 03 | 1344 63 002 [0001| O |002| 54 |276| 6 | 084
HOMPOBAHHbIIi
383 | Kakao ¢ MoJioKOM 200 3,46 3,51 26 149 0,02 0 0 0 12 38 0 0
Kongurepckue nzgenus 10 3,7 10 19,4 183 2 1 0 3 15 11 6 1
1,30 234, | 395,
HUTOI'O: 4487 | 26,85 | 126,9 891,6 2,178 1 90 4,52 6 9 53 4,3
OBE]]
71 | OBouwm cekue pesantbie 50 1 | 04 | 23 21 00l | 5 | o |o005| 115 21 | 7 | 03
(orypem)
og | Cym ¢ xpynoit ma msictiom 250 28 | 58 | 11,90 122,60 139 | 144 | 0 0 54 | 153 | 27 | 09
Oy/JbOHe
209 | Pe1Oa, Tymemmas BromMate ¢ | 5000 | 195 | g3 | 52 127 007 | 39 | 10 | 28 | 53 | 148 | 26 | 07
OBOIIAMH
128 | ITope kapTodeabHOe 160 3,36 | 7,36 28 192 0,15 5,9 5 0,2 45 89 33 1,0




X160 mIeHuYHbII 60 4,2 0,9 25,6 126 0,06 0 0 0,6 11 32 8 0,6
342 | KoMmoT M3 CBEeXKHX IJIOA0B 200 1,3 0 29,89 116 0,03 8,3 0 0 37 12 12 2,4
211,
HUTOI'O: 23,86 | 20,76 | 102,89 704,6 1,71 | 37,5 15| 3,65 5| 455 113 5,9
38,8 446, | 850,
Hroro 3a neHb: 68,73 | 47,61 | 229,79 1596,2 | 3,888 01 105 | 8,17 1 9 166 | 10,2
BospacTtHas kareropusi: 7-10 jer
5 neunp
Ne Ipuem nuuiu, Macca ITuimesbie BemecTsa JHeprerud | Buramunbl (Mr) MuHepajibHbIe BellecTBa
peu. | HaMMeHOBaHue 0J1I01a nopuuu | (1) ecKas (mr)
B K y HCHHOCTE g, C A E Ca [P Mg |Fe
(kKam)
3ABTPAK
120 | CYI MONOUHEII ¢ 200 84 | 54 | 2297 176 0,2 0,6 20 10 | 118 | 100 | 16 | 04
MAaKapOHHBIMH H3eTUAMHU
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,6 56 0 0 0 0 16 8 6 0,8
Siino KypuHoe
209 | nmeTnyecKoe, BapeHHOE 1 51 4,6 0,3 63 0,03 0 100 0,2 22 77 5 1,0
BKPYTYIO
1 | Byrepbpon ¢ maciom 30/10 | 3,11 | 345 | 756 78 0,003 | 009 | 425 | 011 | 06 | 107 | 48 | 0,12
CJIMBOYHBIM
UTOIO: 16,81 13,45 44,43 373 0,233 0,69 162,5| 10,31 | 156,6 292 31,8 2,32
OBEJ]
Il u3 cBexell Kanmycrhbl ¢
88 | kapTodesieM Ha MICHOM 250 1,95 6,85 12,15 148,35 0,105 9,6 0 0,3 51 180 27 1,0
OyJbOHE
34 | CBEKIA, TyMeHHAS B 60 096 | 084 | 762 42,12 001 | 0,7 0 | 054 | 222 | 348 | 126 | 0,72
CMETAHHOM coyce
265 | ILnoB 100/160 | 19,4 9,5 34,7 301 0,04 0 26 3,9 36 107 34 1,0
39 | COK gpyKTOBBIH 200 1,0 0 22,0 92 002 | 05 0 08 | 80 | 40 | 70 | 0,8
BHTAMMHU3HPOBAHHBI




Xo1e0 mumeHnIHbIH 60 478 | 1,96 | 35,86 163,78 0,09 0 0 0,4 12 63 13 2,1
Xieb paxanoii 30 294 | 03 | 1344 63 0,02 | 0,001 0 002 | 54 | 276 | 6 | 084
HOHHpOBaHHbIH
341 | DpYKTBI CBexKe: aNedbCHH 1 1,4 0,3 12,1 64 0,06 | 90,0 0 0,3 51 35 20 0,5
100,8 257, | 487, | 182,
UTOIO: 3243(19,75| 137,87 | 87425 | 0,345 | 01 26 | 626 | 6 4 6 | 6,96
I/ITOFO 34 JACHb: 49,24 33,2 182,3 1247,25 0,578 101,5 188,5 16,57 414,2 779,4 214,4 9,28
Bo3pacTrhnas kareropusi: 7-10 jer
6 eHn
Ne IMpuem num, Macca ITnmeBbIe BelecTBa OHepreru | Buramunbl (Mr) MuHepajibHbIe BellecTBa
peu. | HaMMeHOBaHuUe 0J1I01a nopuuu | (1) yeckast (mr)
IHEHHOCTDH
b K % (exan) | B C A E Ca p Mg Fe
3ABTPAK
1g) | Kama MaHHas KuAKas Ha 200 6,64 | 102 | 3588 387.0 1.93 0 0 28 | 112 | 426 | 13
MOJIOKE
Xieb paxanoii 30 204 | 03 | 1344 63 002 | 0001 | O 002 | 54 | 276 6 0,84
I/IOI[I/IPOBaHHBII/I
1 | Byrepbpox c maciom 30110 | 311 | 345 | 756 78 0,003 | 009 | 425 | 011 06 | 107 | 48 | 012
CJINBOYHBIM
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,6 56 0 0 0 0 16 8 6 0,8
254,
UTOrO: 12.9 | 13,95 | 70,48 584 1,953 | 0,091 | 425 | 013 | 50 6 | 594 | 3,06
OBE/]
71 | OBoum cBewme pesanHbie 50 1 | 04 | 23 21 00L | 5 0 | 005 | 115 | 21 | 7 | 03
(moMua0pHI)
102 | €YM KapToQenbHLIi ¢ 250 6,49 | 557 | 829 98,9 0,07 6,4 0 0 34 | 120 | 18 0,7
0000BBIMH HA MSICHOM




0yJ1bOHE
268 | Burtoukn 100 142 | 114 | 130 214 0,08 0 0 0,8 22 130 | 26 1,6
171 | Kawa muennHas 160 21 | 6,0 13,1 120 0,01 5 15 | 005 | 115 | 21 7 0,3
pacchInyarTas
X166 muIeHn HbIi 60 478 | 196 | 3586 | 16378 0,09 0 0 0,4 12 63 13 2.1
349 Kommnort u3 cMecu
CyX0(hpyKTOB 200 04 | 02 54 110 0,02 6,2 0 0,2 14 10 10 1,8
338 | ®pyKTHI cBekMeE: GanaH 1 15 0 236 100 004 | 100 0 0,4 8 28 42 0,6
UTOIO: 31,1|2583|150,15| 827.68| 032| 326 15 19| 113| 393| 123| 7.4
32.69 647, 10,4
WUTOro 3a JeHb: 439 | 39,78 | 220,63 | 1411,68| 2,273 1| 575| 2,03| 163 6| 182,4 6
BospactHas kareropusi: 7-10 Jer
7 neHb
Ne Mpuem nuuru, Macca IInmesbie BenecTsa JHeprerud | Buramunsbl (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa
pel. | HaMMeHOBaHue 0.1I01a nopuuu | (1) ecKast (mr)
IHEHHOCTH
b K Y (kican) B1 C A E Ca |P Mg |Fe
3ABTPAK
121 | Cyn mosounblii ¢ Kpynoi 200 84 | 54 | 2297 176 0,2 06 | 20 10 | 118 | 100 | 16 | 04
Xaed pwanoii 30 294 | 03 | 1344 63 002 |0001| 0 | 002]| 54 | 276 | 6 | 084
HO}II/IpOBaHHLII/I
1 | Byrepdpox c maciom 30110 | 311 | 345 | 756 78 0003 | 009 | 425 | 011 | 06 | 107 | 48 | 012
CINBOYHBIM
383 | Kakao ¢ MoJIoKOM 200 3,46 3,51 26 149 0,02 0 0 0 12 38 0 0
0,69 10,1 272,
UTOIO: 17,91 | 12,66 | 69,97 466 0,243 1 |625| 3 | 136 | 6 | 26,8 | 1,36
OBE/]
71 | OBouu cBekue pesannble 50 1 | 04 | 23 21 0,01 5 | o |o005|115| 21 | 7 | 03
(orypem)




gy | DOPIL € KanycToi 250 277 | 928 | 1851 168,7 0,19 0 0 0 36 |1280| 33 | 1,2
Kaprogeaem
289 | Pary u3 nTunsl 100/150 | 16,25 | 10,0 27,75 290 0,2 11,5 0 0,7 40 235 55 3,5
XJ1€0 mMuIeHnIH bl 60 4,78 1,96 35,86 163,78 0,09 0 0 0,4 12 63 13 2,1
350 | Kucep U3 Arox CBeKUX 200 0,2 0 29,2 118 0 4.4 0 0,2 22 18 6 0,2
338 | DpyKTHI cBeXKHUE: A0JI0KO 1 1 0 3 47 0,03 15 0 0,3 24 17 13 3,3
145,
UTOI'O: 26 | 21,64 | 116,62 808,48 0,52 35,9 0 1,65 5 482 | 127 | 10,6
281, | 754, | 153, | 11,9
HToro 3a geHb: 4391 | 34,3 | 186,59 | 1274,48 0,763 36,6 | 62,5 | 11,8 5 6 8 6
Bo3pacTrhnas kareropusi: 7-10 jer
8 meHn
Ne Ipuem nuuu, Macca IInmesbie BenecTsa JHeprerude | Burammubl (Mr) MuHepajibHbIe BellecTBa
pen. | HaMMeHOBaHuUe 0J110/1a nopuuu | (1) cKas (Mr)
EHHOCTh
B |[K |V (KKam) B: Ke A |E Ca [P |[Mg |Fe
3ABTPAK
175 | Kama mmeHHasi HA MOJIOKe 200 6,64 | 10,27 | 35,88 387,06 1,45 0 0 0 28 112 43 1,3
Xu1e0 paanoii 30 204 | 03 | 1344 63 002 | 0000 | 0 | 002 54 | 276 | 6 | 084
HOIIP[pOBaHHI)II/l
1 | byrepopoxn ¢ macrom 30/10 | 3,11 | 345 | 7,56 78 0,003 | 009 | 425 | 011 | 06 | 107 | 48 | 0,12
CJIMBOYHBIM
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,6 56 0 0 0 0 16 8 6 0,8
254,
HUTOI'O: 12,89 | 14,02 | 70,48 584,06 1,473 | 0,091 | 42,5 | 0,13 50 6 59,8 | 3,06
OBE]l
71 | OBoum ceeikue pesanHbie 50 1 | 04 | 23 21 001 | 5 o |o005|115| 21 | 7 | 03
(moMHuI0pPHI)




96 | Cyn mepJ1oBblIii CO cMeTaHOI 250 2,7 7,2 13,35 123,9 1,95 14,1 0 1,2 54 | 2295 | 40,5 | 1,35
279 | Tedrenn 100 7,4 9,1 9,6 150 0,04 0,9 0 0,7 22 107 19 0,8
128 | Iwope kapTodeabHoe 160 3,36 7,36 28 192 0,15 5,9 5 0,2 45 89 33 1,0
759 | Coyc kpacHbIif 0CHOBHOI1 50 0,6 1,0 3,1 24 0,01 0,4 0 0,3 1 4 2 1
3gg | COK ppykToBBIH 200 1,0 0 22,0 92 0,02 0,5 0 08 | 80 | 40 | 70 | 08
BHTAMMHU3HPOBAHHDBI
X1e0 nueHuYHbIi 60 4,78 1,96 35,86 163,78 0,09 0 0 0,4 12 63 13 2,1
Konaurepckue uzaenust 10 3,7 10 19,4 183 2 1 0 3 15 11 6 1
240, | 564, | 190,
HUTOI'O: 24,54 | 37,02 | 133,61 949,68 4,27 27,8 5 6,65 5 5 5 8,35
290, | 819, | 250, | 11,4
HUToro 3a neHb: 37,43 | 51,04 | 204,09 1533,74 5,743 | 27,891 | 47,5 | 6,78 5 1 3 1
Bo3pacTtHas kareropusi: 7-10Jer
9 neHn
Ne Mpuem nuuru, Macca IMumeBbie BemectBa (1) | DHeprer | BuramMunsbl (Mr) MuHepaabHble BelecTBa
pen. | HaMMeHOBaHue 0J110/1a MOpUHHU nyeckas (mr)
EHHOCTh
b XK Yy (kKa) B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
219 | CpIpHHMKH H3 TBOpOTa 100/40 2085 | 14,4 30,15 336 0,09 0,03 90 1,2 195 282 33 1,35
377 | Yaii ¢ caxapoM H JIMMOHOM 200/15/7 0,2 0 13,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
3 Byrtep6pona ¢ ceipom 30/5/15 6,11 7,45 7,56 102 0,003 0,09 425 | 0,11 0,6 107 48 0,12
132,
HUTOIO: 24,16 | 17,85 | 51,31 470 0,093 2,32 5 131 | 2116 | 397 43,8 2,27
OBEJ]
71 | OBouw cBekue pesanuble 50 1 0,4 2.3 21 0,01 5 0 [005]| 115 | 21 7 0,3
(orypen)
Cyn kaprogeabHbiii ¢ 250 185 | 6,19 | 12,34 | 112,47 | 0,13 0 0 0 24 | 853 | 22 | 08
MAKAPOHHBIMH H3eJTUIMHU




103 | (BepMumesn)
235/ Iaunean U3 MUHTASA
332 HATYPAJbHBINA C COyCOM 100/50 17,6 12,5 8,1 215 0,11 2,8 30 4.5 107 184 56 1,7
CMETAaHHBIM € JYKOM
304 | Puc oTBapHoii 160 4,01 5,82 27,04 178,4 0,005 0 0 0,2 | 4,64 87 29 0,58
349 KoMmnoTt u3 cMecu
CYXO0(ppyKTOB 200 0,4 0,2 54 110 0,02 6,2 0 0,2 14 10 10 1,8
XJ1€0 NIeHnYHbIi 60 4,78 1,96 35,86 163,78 0,09 0 0 0,4 12 63 13 2,1
341 | ®PYKTHI CBeKHE: AMETLCHH 1 14 | 03 | 121 64 0,06 | 90,0 0 03 | 51 35 20 | 05
UTOrO: 31,34 | 2947 | 150,99 | 878,15 | 0435 | 99,05 | 60 | 58 | 2356 | 4918 | 157,5 | 7,88
Hroro 3a neHn:
58,5 | 51,32 | 202,3 1372,15 | 0,528 | 101,37 | 1925 | 7,11 | 447,2 | 888,8 | 201,3 | 10,15
Bo3pacTrhnas kareropusi: 7-10 jer
10 nenn
Ne IMpuem nuuru, Macca IInuieBbIe BelecTBa OHepreru | Buramunsbl (Mr) MuHepajbHbIe BellecTBa
pen. | HaMMeHOBaHue 0J10/1a MOPUHUH (r) yeckast (mr)
HEHHOCTh
B |K |V (kkan) |Bi | C [A E Ca [P [Mg [Fe
3ABTPAK
210 | OMuer HATYpaJXbHBII 159 15,3 | 13,8 0,9 183 0,03 0 100 0,2 22 77 5 1,0
Hkpa xkabaukoBas 30 1,2 0,8 3,9 28 0,01 0,001 0 0 5 41 15 0,3
XJ1e0 mImeHuIHbIi 30 3,12 | 0,33 13,92 46,2 0,036 0 0 0,2 6,4 27,9 6 0,87
Xue pranoi 30 294 | 03 | 1344 63 0,02 | 0,001 0 002 | 54 | 276 | 6 | 084
HOIUPOBAHHBIN
3g | Kodeiinbiii nanutox co 200 346 | 351 | 26 149 0,02 0 0 0 12 | 38 0 0
Cr'Ym€eHHbIM MOJIOKOM
HUTOI'O:
26,02 | 18,74 | 58,16 469,2 0,116 | 0,002 100 0,42 50,8 | 2115 32 3,01

OBEJ]




OBo1M cBexXHE pe3aHHbIe

71 50 1 0,4 2.3 21 0,01 5 0 005 | 115 | 21 7 0,3
(moMu0pHI)
Cyn kaprogeabHblii ¢
102 | kpymoii Ha MsicHoM 250 49 | 6,48 | 2376 157,2 0,18 1,2 0 12 | 984 | 3936 | 576 | 2,64
0yJIbOHe
256 | Msico Tymienoe 100/50 | 106 | 104 | 33 116 0,12 0,9 0 0,6 17 | 146 | 22 | 16
309 | BepmHuens oTBapHas ¢ 160 51 | 75 30,5 213 0,06 | 0,02 0 2.0 12 34 8 0,8
MacJI0OM CJIMBOYHBIM
342 | KOMNOT u3 cBeRHMX 200 13 0 29.89 116 0,03 8,3 0 0 37 12 12 | 24
IJIOA0OB
X1e6 MmeHu HbIi 60 83 | 088 | 3712 123,2 0,096 0 0 06 | 144 | 746 | 16 | 232
341 | ®pyKTHI CBEKHE: TPYIIN 1 14 | 03 | 121 64 006 | 900 0 03 | 51 | 35 | 20 | 05
UTOI'O: 326 | 2884 | 139,55 836.6 058 | 1149 | 24 4,94 | 2658 | 7216 | 149.2 | 10,9
WTOro 3a JeHb: 58.62 | 49,58 | 197,71 13058 | 0,702 | 1149 124| 5236|3166 9331 181,2| 1391




BospacTtHas kareropusi: 11-15 jer

1 nennb
Ne Ipuem numiu, Macca IInmesBbie BenecTsa JHeprer | Buramuusbl (Mr) MuHnepajbHbIe BellecTBa (Mr)
peu. | HAaMMeHOBaHMe 0J110/1a nopuuu | (1) nyeckas
HEHHOCT
b K Y b B: C A E Ca P Mg Fe
(kKkaJ) MKT
3ABTPAK
243 | Cocucka oTBapHas 1 4,7 11,7 0,5 126 0,065 0 0 0,2 17,5 79,5 10 0,9
139 | KamycTa TyuieHHasi 150 3,0 5,4 15,9 1245 0,045 25 0 15 87 60 30 1,2
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,6 56 0 0 0 0 16 8 6 0,8
XJ1e0 pxaHoil / mMueHnYHbIi 30 2,94 0,3 13,44 63 0,02 0,001 0 0,02 5,4 27,6 6 0,84
HUTOIO: 10,84 | 17,4 47,94 369.5 0,258 | 25,601 0 1,07 | 373,1 | 3924 52 3.74
OBEJl
71 | Opomm cBekue pesantpie 50 1 0,4 2,3 21 0,01 5 0 | 005 | 115 21 7 0,3
(momMuI0pHI)
gp | PAccombHHK HA MSCHOM 250 27 | 72 | 13,35 | 1239 | 1,95 | 14,1 0 12 | 54 | 2295 | 405 | 1,35
OyJbOHE
241 | Msico oTBapHoe 100 28 6 6 200 0,1 0 0,3 26 264 36 3,6
310 | Kaprodeanb oTBapHOii 180 3,6 5,85 25,74 170,28 | 0,168 24,46 0,168 | 20,25 | 91,12 37,125 | 1,35
330 | Coyc cmeTaHHbII 50 1 1.4 0,4 8 0,02 0 15 0,1 14 23 3 0,1
XJi1ed praHoit 40 6,25 0,66 27,84 92,4 0,072 0 0 0,45 | 10,8 55,95 12 1,74
342 | KoMnmor u3 cBE:KMX ILI0O0B 200 1,3 0 29,89 116 0,03 8,3 0 0 37 12 12 2,4
338 | DpyKTHI cCBeXKUE: OaHAH 1 3 0 47,2 200 0,08 20,0 0 0,8 16 56 84 1,2
3,06 | 189, 231,62
HUTOI'O: 46,85 | 21,51 | 152,72 | 931,58 | 2,43 71,86 15 8 55| 752,57 5| 12,04
Hr1oro 3a Bech JIeHb: 562,
67,66 | 44,35 | 224,32 | 1470,68 | 2,688 | 99,461 65| 5,09 6| 11449 | 319,62 | 17,94




BospacrHas kareropusi: 11-15 jger

2 OeHb

Ne IMpuem nuum, Macca ITumesbie BemecTsa JHeprer | BuraMunbl MuHepaJjibHbI€ BellecTBa (Mr)
peu. | HaMMeHOBaHUe OJIK0/1A nopuuu | (1) nyeckasi | (Mr)
LEHHOCT
b K Y b B: C A E Ca P Mg Fe
(kkaJ)
3ABTPAK
403 | OAAMBH CO CTYIICHHEIM 150/15 | 10,3 | 11,3 | 71,4 429 0,23 0 30 | 36 | 35 188 50 2,0
MOJIOKOM
377 | Yaii ¢ caxapoMm u JHMOHOM 200/15/7 0,2 0 13,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
Horypr 200 12,35 | 5,75 0 100,5 0,06 0,6 20 0 119 91 14 0,1
UTOIoO: 22,85 | 17,05 85 585,5 0,29 2,8 50 3,6 170 287 70 2,9
OBE]]
71 | OBomw cBekue pesanmpie 50 1 0,4 23 21 0,01 5 0 005 | 115 | 21 7 03
(orypen)
gg | Cymu3 oBoweH Ha MACHOM 250 313 | 6,75 | 26,65 | 1743 0,9 0 186 | 10 |13725 |47 | a1 7,65
0yJIbOHE 5
290 | lITuua, TynmeHHasi B coyce 100/50 19,5 35,1 3,9 409 0,12 2,1 0 0,9 31 205 32 3,1
171 | Kamwa neprosas 150 542 | 98 | 345 248 0,19 0 0 0 18 | 108 | 73,12 | 247
pacchimyaTasi
342 | KoMnmor "3 CBE:KMX ILJIOI0B 200 1,3 0 29,89 116 0,03 8,3 0 0 37 12 12 2,4
XJ1e6 paxaHoii 40 6,25 | 0,66 27,84 92,4 0,072 0 0 0,45 10,8 | 55,95 12 1,74
338 | DpyKTHI cBeXKHE: A0JI0KO 1 1 0 3 47 0,03 15 0 0,3 24 17 13 3,3
713,
UTOIroO: 37,60 | 52,71 | 128,08 | 1107,70 1,35| 30,40 | 186,0| 2,70 | 269,5 70| 230,12 | 20,96
1000
Hroro 3a JICHb. 60,45 | 69,76 | 213,08 | 1693,20 1,64 | 33,20 | 236,0| 6,30 | 439,5 .71 300,12 | 23,86




Bospactnas kareropusi: 11-15 jer

3 neHn
Ne Ipuem numu, Macca IInmeBble BelecTBa JHepretu | Buramuusbl (Mr) MuHepajibHbIe BelecTBa (Mr)
pen. | HaMMeHOBaHue 0JK01a nopuun | (1) yeckast
IEHHOCTh
B |K |V (kxamr) |Bi | C A |E Ca |P | Mg | Fe
34ABTPAK
Kama pucoBasi Biiskas Ha 200 80 | 142 49 405 0,06 0,6 10 20 | 140 192 50 0,9
174 | CTYLIEHHOM MOJIOKe
XJ1e6 prkanoii /MeHHHbIi 30 204 | 03 | 1344 63 0,02 | 0,001 0 002 | 54 27.6 6 0,84
3 | Byrepbpox c maciiom 30/5/15 | 311 | 345 | 7.56 78 0,003 | 009 | 425 | 011 | 106 107 48 | 012
CJIMBOYHBIM "N CprOM
3gp | Kodeiinbiil HanmuTok co 200 | 346 | 351 | 26 149 0,02 0 0 0o | 12 38 0 0
CFyIlIeHH])IM MOJJIOKOM
263,
HUTOIO: 17,5 | 21.46 96 695| 0103| 0691 | 525| 213 4| 3646| 608 1,86
OBE/]
71 | OBOIM CBEXHE peIaHHbIE 50 1 0,4 23 21 0,01 5 0 | 005 | 115 21 7 0,3
(moMu0pHI)
bopu ¢ ¢pacobro u
84 | kaprodeseM Ha MSICHOM 250 43 6,18 24,63 171,51 0,03 14,4 0 0,9 72 228 30 1,2
OyJIbOHE
268 | Kormera 100 142 | 114 | 13,0 214 0,08 0 0 08 | 22 130 26 1.6
309 | MaKaponubie n3enms 150 573 | 843 | 31,58 2396 0,07 0,03 0 30 | 15 42 10 1,0
OTBapHbIe
759 | Coyc kpacHbIii 0CHOBHOI 50 0,6 1,0 3,1 24 0,01 0,4 0 0,3 1 4 2 1
Xu1e6 paHoii 40 625 | 0,66 | 27,84 92,4 0,072 0 0 | 045 | 108 | 5595 12 1,74
349 Kommnort u3 cMecu
CYX0(PYKTOB 200 04 | 02 34 110 0,02 6,2 0 02 | 14 10 10 18




338 | dpyKTHI cBeKHeE: TPyIIa 1 0,6 0 15,4 70,5 0,03 75 0 | 06 | 28 24 18 3,4
33,1 203, 11,8
ATOTO: 8 24,04 | 167,81 | 876,21 | 0,342 33,5 0| 532 3| 605,65 | 125,25 2
466,
Hroro 3a nens: 486 | 45524381 | 1571,2| 0445| 34,191 |525| 7.45 7| 970,25 | 186,05 | 13,7
Bo3pacTtHas kareropusi: 11-15 ser
4 neHp
Ne IMpuem num, Macca IInmeBbIe BelecTBa JHeprerude | Burammusbl (Mr) MuHepajbHbIe BellecTBa
peu. | HaMMeHOBaHue 0J1I01a nopuuu | (1) cKasi (Mr)
IHEHHOCTDb
b K % (kKa) B1 C A E Ca |P Mg |Fe
3ABTPAK
93 | 3amexamka w3 TBOpOra | 0550 | 306 | 126 | 495 435 009 | 03 | 9 | 1,2 | 195 | 282 | 33 | 13
MOJJIOKOM Cl"yIIIeHHI)IM
XJed p:kaHoi /MIIeHUYHbII 30 2,94 0,3 13,44 63 0,02 | 0,001 0 0,02 5,4 27,6 6 0,84
3g3 | KaKao co crymeHHeIM 200 3,46 | 351 26 149 0,02 0 0 0 12 38 0 0
MOJIOKOM
Konaurepckue uzaeanst 35 3,7 10 19,4 183 2 1 0 3 15 11 6 1
1.30 234, | 395,
UTOI'O: 40,7 | 26,41 | 108,34 830 2013 | 1 9 | 452 | 6 9 45 | 2,87
OBE/]
71 | OBommu cBexme pesanmbie 50 1 0,4 23 21 0,01 5 0 | 005|115 | 21 7 0,3
(orypewn)
gg | CYI € KpyNoi Ha MsicHOM 250 28 | 58 | 11,90 122,60 139 | 144 | © 0 54 | 153 | 27 | 09
0y/1bOHE
9pg | Pr10a, Tymennas B Tomare c | 050 | 119 | g3 5,2 127 007 | 39 | 10 | 28 | 53 | 148 | 26 | 07
oBOLIIAMH
128 | Miope kapTodenHoe 150 42 | 79 | 315 216 018 | 663 | 6 05 | 50 | 100 | 37 | 1,2
Xu1e6 piranoii 40 42 | 09 | 256 126 0,06 0 0 06 | 11 32 8 0,6




342 | KoMIOT M3 CBEKHX ILIOIOB 200 1,3 - 29.89 116 0,03 | 83 0 - 37 12 12 | 24
216,
HUTOIO: 247 | 21,3 106,39 7286 | 1,74| 382 16| 3,95 5| 466| 117| 6,1
451, | 861,
HUTOro 3a JaeHb: 69,57 | 48,15 | 233,29 1620,2 | 3,918| 395| 106| 8,47 1 9| 170| 104
Bo3pacTrHas kareropusi: 11-15 Jser
5 neunp
Ne IIpuem nummm, Macca IInmeBbie BemecTrBa JHepreTud | Buramunbl (Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa
pen. | HaMMeHOBaHuUe 0J110/1a nopuuu | (r) ecKast (mr)
B K y UEHHOCTL g, C A E Ca |P Mg |Fe
(kKkau)
3ABTPAK
120 | €Y MOIOHHEL ¢ 200 84 | 54 | 22097 176 0,2 0,6 20 10 | 118 | 100 | 16 | 04
MaKaPOHHLIMH U3aCJINAMU
Siino KypuHoe
209 | nueTHYecKoe, BApeHHOE 1 51 | 46 0,3 63 0,03 0 100 | 02 | 22 77 5 1,0
BKPYTYIO
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,6 56 0 0 0 0 16 8 6 0,8
1 | byrepopoa ¢ maciiom 3010 | 311 | 345 | 7,56 78 0,003 | 009 | 425 | 011 | 06 | 107 | 48 | 012
CJINBOYHBIM
10,3 | 156,
UTOIO: 16,81 | 13,45 | 44,43 373| 0,233| 069 1625 1 6| 292| 31,8| 232
OBE]]
I u3 cBexel Kanmycrhbl ¢
88 | kapTodesieM Ha MICHOM 250 1,95 6,85 12,15 148,35 0,105 9,6 0 0,3 51 180 27 1,0
OyJbOHE
3p4 | CBEKIA, TYMERHAs B 60 096 | 084 | 762 4212 0,01 0,7 0 054 | 222 | 348 | 126 | 072
CMETaHHOM coyce
265 | ILioB 260 194 | 95 347 301 0,04 0 26 39 | 36 | 107 | 34 | 10
389 | COK dpyKTOBRI . 200 1,0 0 220 92 0,02 0,5 0 08 | 80 40 70 | 08
BI/ITaMI/IHH3I/[p0BaHHbII/I




XJ1e0 pkaHoii / NIeHnYHbIH 30 2,94 0,3 13,44 63 0,02 0,001 0 0,02 54 | 27,6 6 0,84
341 | MPpyKTLI CBEXHE: ANEIbCHH 1 14 | 03 | 121 64 0,06 | 90,0 o | 03 | 51 | 3 | 20| 05
100,8 257, | 487, | 182,
UTOI10: 27,65 | 19,75 | 137,87 874,25 0,345 01 26 6,26 6 4 6 6,96
414, ] 779, 214,| 49,2
HToro 3a neHb: 44 46 33,2 182,3 1247,25| 0,578 | 1015| 188,5| 16,6 2 4 4 4
Bo3pacTtHas kareropusi: 11-15 ser
6 eHn
Ne IIpuem nummm, Macca IInmeBbie BemecTrBa JHepretu | Buramunbi (Mr) MuHepajibHbIe BellecTBa
pel. | HaMMeHOBaHuUe 0J110/1a nopuuu | (r) yeckas (mr)
IIEHHOCTh
B K Yy (exan) | B! C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
1g7 | Kauwa MaHHas JKuAKAs HA 200 6,64 | 10,2 | 35,88 387,0 1,93 0 0 28 | 112 | 426 | 13
CFyIHeHHOM MOJIOKE
Xu1€0 p:kaHoil / NIIeHNYHbI 30 2,94 0,3 13,44 63 0,02 0,001 0 0,02 54 27,6 6 0,84
1 | Byrepopon ¢ maciiom 3010 | 311 | 345 | 7,56 78 0,003 | 0,09 | 425 | 011 | 06 | 107 | 48 | 0,12
CJINBOYHBIM
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,6 56 0 0 0 0 16 8 6 0,8
12,8 254,
UTOIO: 9 13,95 | 70,48 584 1,953 | 0,091 | 42,5 0,13 50 6 59,4 | 3,06
OBE]]
71 | OBomu cBekme pesannbie 50 1 0,4 23 21 0,01 5 0 005 | 11,5 | 21 7 03
(moMu0pHI)
Cyn kapTogenbHblii ¢
102 | 0000BBLIMM HA MSACHOM 250 6,49 5,57 8,29 98,9 0,07 6,4 0 0 34 120 18 0,7
0yJ1bOHE
268 | burouku 100 14,2 11,4 13,0 214 0,08 0 0 0,8 22 130 26 1,6
171 | Kawa muennanas 150 27 | 63 | 151 130 0,01 5 15 | 005 | 11,5 | 21 7 0,3
paccbimyarasi
759 | Coyc kpacHbIii 0CHOBHO¥ 50 0,6 1,0 3,1 24 0,01 0,4 0 0,3 1 4 2 1




XJ1e6 praHoii 40 4,78 | 1,96 | 35,86 163,78 0,09 0 0 0,4 12 63 13 2,1
349 Kommnor u3 cmecu
cyXo(ppyKTOB 200 0,4 0,2 54 110 0,02 6,2 0 0,2 14 10 10 1,8
338 | ®pykKTHI cBeXKUE: OaHAH 100 15 0 23,6 100 0,04 10,0 0 0,4 8 28 42 0,6
31,0 31,0
HUTOI'O: 725,83 | 152,15 837,68 0,32 32,6 15 19 113 | 393 123 7
647,
Hroro 3a aeHsb: 44 139,78 | 222,63 | 1421,68| 2,273 32,7 57,5 2,03 163 6| 1824 44
BospacrHas kareropusi: 11-15 jger
7 1eHb
Ne Mpuem nuuru, Macca IInmesbie BenecTBa JHeprerud | Buramunbl (Mr) MuHepajibHbIe BellecTBa
peu. | HaMMeHOBaHue 0JIK0A nopuuu | (1) eckasi (Mr)
HEHHOCTh
b XK Yy (KKaT) B:1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
121 | Cyn MoJIOYHBIH ¢ Kpynoi 200 8,4 5,4 22,97 176 0,2 0,6 20 10 118 100 16 0,4
XJ1e0 pKaHoi/MeHnIHbIi 30 2,94 0,3 13,44 63 0,02 0,001 0 0,02 54 27,6 6 0,84
1| byrepbpox ¢ macitom 30/10 | 311 | 345 | 756 78 0,003 | 0,09 | 425 | 011 | 06 | 107 | 48 | 0,12
CJIMBOYHBIM
3g3 | aKao co crymenHei 200 | 346 | 351 | 26 149 0,02 0 0 0 | 12 | 38 | o0 0
MOJIOKOM
10,1 272,
HUTOI'O: 17,91 | 12,66 | 69,97 466 0,243 0,7 | 625 3 136 6 26,8 | 1,36
OBEJ]
71 | Opou ceeue pesannbie 50 1 | 04 | 23 21 0,01 5 | 0 | 005|115 | 21 | 7 | 03
(orypen)
go | Dopm ¢ Kanycroi i 250 | 2,77 | 9,28 | 1851 168,7 0,19 0 0 0 | 36 |1280| 33 | 12
kaprTodesiem
289 | Pary u3 nTunsl 100/180 | 18,35 | 13,0 | 29,85 326 0,4 11,8 0 0,9 47 | 2644 | 62 3,9
XJ1e0 praHoii 40 478 | 1,96 | 35,86 163,78 0,09 0 0 0,4 12 63 13 2,1




350 | Kuceab (KOHIEHTPAT) 200 0,2 0 29,2 118 0 4,4 0 0,2 22 18 6 0,2
338 | DpykKTHI cBeXKHUE: A0JI0KO 1 1 0 3 47 0,03 15 0 0,3 24 17 13 3,3
152, | 511,
HUTOI'O: 28,1 | 24,64 | 118,72 844,48 0,72 36,2 0 1,85 5 4 134 11
11,9 | 288, 160, | 12,3
Hroro 3a neHb: 46,01 | 37,3 | 188,69 1310,5 0,963 36,9 | 62,5 8 5 784 8 6
Bo3pacTHas kareropusi: 11-15 jer
8 1meHn
Ne IMpuem num, Macca IInmieBbIe BelecTBa JHeprerude | Burammubl (Mr) MuHepajbHbIe BellecTBa
peu. | HaMMeHOBaHuUe 0J1I01a nopuuu | (1) cKasi (Mr)
HEHHOCTh
B |[K |V (KKa) B: Ke A |E Ca [P |Mg |Fe
3ABTPAK
175 | Kawa nuennas na 200 | 9,64 | 1027 | 35,88 387,06 1,45 0 0 0 | 28 | 112 | 43 | 13
CTYIIEHHOM MOJIOKE
XJ1e0 pkaHoii / MeHnIHbII 30 2,94 0,3 13,44 63 0,02 0,001 0 0,02 5,4 27,6 6 0,84
| | byrepopox ¢ macioum 30/10 | 311 | 345 | 7,56 78 0003 | 009 | 425 | 011 | 06 | 107 | 48 | 012
CJAMBOYHBIM
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,6 56 0 0 0 0 16 8 6 0,8
254,
HUTOI'O: 15,89 | 14,02 | 70,48 584,06 1,473 | 0,091 | 42,5 | 0,13 50 6 59,8 | 3,06
OBE]]
71 | OBouw cBekue pesanmpie 50 1 | 04 | 23 21 00l | 5 0 |005|115| 20 | 7 | 03
(moMuI0pHI)
g6 | PaccombRUK Ha MiCHOM 250 27 | 72 | 1335 1239 195 | 141 | 0 | 1,2 | 54 |2295| 40,5 | 1,35
OyJibeHe
279 | Tedprenmn 100 9,4 9,1 9,6 150 0,04 0,9 0 0,7 22 107 19 0,8
128 | ITope kapTodeabHOe 180 3,78 | 8,28 31,5 216 0,18 6,63 6 0,3 50,6 | 100 37 1,2




759 | Coyc kpacHbIif 0CHOBHOI 50 0,6 1,0 3,1 24 0,01 0,4 0 0,3 1 4 2 1
3gg | COX gpyKTOBBIE 200 1,0 0 22,0 92 0,02 0,5 0 08 | 80 | 40 | 70 | 08
BHTAMHUHU3UPOBAHHBIN
XJ1ed praHoit 40 4,78 1,96 35,86 163,78 0,09 - - 0,4 12 63 13 2,1
Konaurepckue usaenust 35 3,7 10 19,4 183 2 1 0 3 15 11 6 1
246, | 575, | 194,
HUTOI'O: 26,96 | 37,94 | 137,11 973,68 4.3 28,53 6 6,75 1 5 5 8,55
296, | 830, | 254, | 11,6
HToro 3a neHb: 42,85 | 51,96 | 207,59 1557,7 5773 | 28,621 | 48,5 | 6,88 1 1 3 1
BospacrHas kareropusi: 11-15 jer
9 neHn
Ne Mpuem nuunu, Macca IMumeBbie BemectBa (1) | DHeprer | Buramunbl (Mr) MuHepajibHbIe BelecTBa
pen. | HaMMeHOBaHuUe 0J110/1a nopuUHHU HYyecKas (mr)
EeHHOCTh
b K Y (kKcaun) B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
219 | CpIpHHMKH H3 TBOpOTa 100/40 2085 | 14,4 30,15 336 0,09 0,03 90 1,2 195 282 33 1,35
377 | Yaii ¢ caxapoM H JIMMOHOM 200/15/7 0,2 0 13,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
3 ByTtep6pona ¢ ceipom 30/5/15 6,11 7,45 7,56 102 0,003 0,09 425 | 0,11 0,6 107 48 0,12
132,
HUTOI'O: 24,16 | 17,85 | 51,31 470 0,093 2,32 5 1,31 | 211,6 | 397 43,8 2,27
OBE]]
71 | Omouw cBesue pesanubie 50 1 | 04 | 23 21 001 | 5 0 |o05| 115 | 21 | 7 | 03
(orypen)
Cyn kaprodeabHblii ¢
MAaKAPOHHBIMU U31eJTUSIMH 250 1,85 6,19 12,34 112,47 0,13 0 0 0 24 85,3 22 0,8
103 (BepMHuIIEb)
235/ HIaunean U3 MUHTAS
332 HaTypaJbHBbIii ¢ coycoM 100/50 17,6 12,5 8,1 215 0,11 2,8 30 4,5 107 184 56 1,7
CMETAaHHBIM € JYKOM
304 | Puc oTBapHoii 180 45 6,3 32,08 200,7 0,006 0 0 0,3 522 | 1004 | 32,62 | 0,72




349 Kommnot u3 cmecun
CYyXO0(ppyKTOB 200 0,4 0,2 o4 110 0,02 0 0,2 14 10 10 1,8
X1e0 p:xanoii 40 4,78 1,96 35,86 163,78 0,09 - 0,4 12 63 13 2,1
341 | ®pYKTHI cBeKHE: aNeTbCHH 1 14 | 03 | 121 64 0,06 0 | 03| 51 | 3 | 20 | 05
HUTOI'O: 236,2 161,1
31,83 | 29,95 | 156,03 900,45 0,436 | 99,05 60 5,9 2 505,2 2 8,02
HUrtoro 3a aeHb: 4478 204,9
55,99 | 478 | 207,34 | 1370,45 | 0,529 | 101,37 | 1925 | 7,21 2 902,2 2 10,29
Bo3pacTtHas kareropusi: 11-15 ser
10 nenn
Ne Mpuem nuuru, Macca IInmeBbIe BelecTBa OHepretu | Burammusl (Mr) MuHepaibHbIe BellecTBa
peu. | HAaUMeHOBaHue 0JII01a MOpUHH (r) yeckasi (mr)
LHEHHOCTh
B |XK |V (kka1r) |B1 | C A |E Ca |P |[Mg |Fe
3ABTPAK
210 | OmJjeTt HATYpaJIbHBIH 159 15,3 | 13,8 0,9 183 0,03 0 100 0,2 22 77 5 1,0
Hxpa kabaukoBasi 30 1,2 0,8 3,9 28 0,01 | 0,001 0 0 5 41 15 0,3
X1ed
N . 30 2,94 0,3 13,44 63 0,02 | 0,001 0 0,02 54 | 27,6 6 0,84
P KaHOI/MIIeHUYHbI
3g0 | Koeitb1ii nanurox co 200 346 | 351 | 26 149 002 | 0 0 0 12 | 38 | 0 0
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
HUTOIO:
26,02 | 18,74 | 58,16 469,2 0,116 | 0,002 100 042 | 50,8 |2115| 32 3,01
OBE/]
OBomu cBexue
71 | pe3aHHbIE 50 1 0,4 2,3 21 0,01 5 0 0,05 | 115 21 7 0,3
(moMu0pHI)
Cyn kaprogdebHbIi ¢
102 | kpynoii Ha MSICHOM 250 4,9 6,48 | 23,76 157,2 0,18 1,2 0 1,2 98,4 | 3936 | 57,6 | 2,64
0yJIbOHE




256 | Msico TymeHoe 10050 | 136 | 104 | 33 116 012 | 009 0 0,6 17 | 146 | 22 | 16

309 | Bepmuumiens oTBapHasi ¢ 180 573 | 843 | 3858 2396 0,07 | 003 0 3,0 15 | 42 | 10 | 10
MacJI0OM CJIMBOYHBIM

347 | KOMIOT H3 CBERHX 200 1,3 0 29.89 116 003 | 83 0 0 37 12 12 | 24

IJIOA0B

Xu1e6 prxanoii 40 83 | 0,88 | 37,12 1232 0,096 0 0 06 | 144 | 746 | 16 | 232

341 | ®pyKTHI CBEKHME: TPYIIH 1 14 | 03 | 121 64 006 | 90,0 0 03 | 51 | 35 | 20 | 05

UTOTIO: 36,23 | 26,89 | 147,05 837 0566 | 10543 | 0 575 | 2443|7242 | 1446 | 10,76

UTOro 3a JIeHbD: 62,25 | 5391 | 17507 | 866,02 |30586 | 136.45 | 32,02 | 38,77 | 2783 | 759.2 | 180.6 | 47,78
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